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1. STELLENLEITUNG

Liebe Leserin, lieber Leser

Und schon wieder neigt sich ein ereig-
nisreiches Jahr dem Ende entgegen.
Gerne schauen wir zurick auf die Hé-
hepunkte, welche wir mit lhnen erle-
ben durften.

Neben den Veranstaltungen im Kunst-
haus Aarau, der Schifffahrt auf dem
Zurichsee, dem kulinarischen Ausflug
in die Kaltbach Kasehéhlen sowie der
sinnlichen FGhrung im Skulpturenpark
in Bad Ragaz, war der Tag der offe-
nen Tor am 12. Juni sicher einer der
Hohepunkte im vergangenen Jahr.

Es hat uns sehr gefreut, dass sich zahl-
reiche unserer treuen Klientinnen und
Klienten auf den Weg gemacht haben,
um unsere neuen, hellen und grosszi-
gigen Radumlichkeiten im Landenhof
kennen zu lernen. Es bot sich aber
auch Gelegenheit, sich Gber neue Pro-
dukte und Hilfsmittel zu informieren.
Neben der Firma Accesstech Luzern,
welche eine neue Software fir eine
vergréssernde Darstellung am PC so-
wie neueste Lesegerdte vorstellte, war
auch die Apfelschule vor Ort und be-
antwortete Fragen oder gab Tipps zur
Anwendung des iPhones. Auch der
SZBLIND war mit Alltagshilfsmitteln
anwesend und stellte u. A. einen
neuen, einfach zu bedienenden DAB-
Radio vor.

In dieser Ausgabe erfahren Sie von
unserer Sozialarbeiterin Daniela Gas-
ser-von Arx, Méglichkeiten und Ver-
gUnstigungen fur Reisen mit einer Seh-
behinderung.

Unsere Low Vision Spezialistin Patricia
Wiedemeier informiert Sie Uber ein
neues mobiles Lesegerat in Smartpho-
negrosse (Seite 4).

Auf Seite 5 informieren wir Uber die
Abschaltung der UKW-Sender und die

moglichen Alternativen.

Unsere Veranstaltungsagenda auf
Seite 6 macht sie hoffentlich «glusch-
tign, an der einen oder anderen Aktivi-
tat teilzunehmen.

Die Veranstaltungen werden zeitnah
auf unserer Webseite www.aargauer-
sehhilfe.ch publiziert, wo Sie sich auch
gleich anmelden kénnen.

Bild von Teilnehmenden, welche an der
Fihrung ein Kunstwerk im Skulpturen-
park in Bad Ragaz betasten.

Monika Frei
Stellenleitung



2. SOZIALBERATUNG

Reisen und unterwegs sein

Langsam, stetig und mit Freude habe
ich mich in mein Arbeitsgebiet als
Sozialarbeiterin bei der Aargauer Seh-
hilfe eingearbeitet. Viele Aufgaben
waren mir bereits bekannt aus meiner
frOheren Tatigkeit, andere, wie spezi-
elle Angebote und Unterstitzung fOr
Sehbeeintréchtigte und Blinde, musste
ich mir neu erarbeiten. Eine erste,
wichtige und erfreuliche Erkenntnis ist:
Vieles ist mit der notwendigen Unter-
stUtzung auch mit einer Sehbeein-
trachtigung noch méglich. Dazu zéh-
len das Reisen, die Mobilitat, das Un-
terwegssein, die Mdglichkeit, Neues zu
entdecken, am gesellschaftlichen Le-
ben teilzunehmen.

Es gibt hilfreiche Angebote, die den
Betroffenen die Welt offenhalten. Sind
die Anspruchsvoraussetzungen erfillt,
kénnen wir zum Beispiel fur Sie eine
Begleiterkarte der SBB beantragen.
Damit kénnen Sehbeeintréachtigte und
Blinde fUr Bus, Zug und fir viele
Schiff- und Bergfahrten unentgeltlich
eine Begleitperson mitnehmen. Die
Begleiterkarte wird ganz einfach digi-
tal auf dem SwissPass hinterlegt. Im
IV- und im AHV-Alter besteht die
Méglichkeit for den Bezug eines Behin-
derten- Generalabonnements, Bedin-
gung ist, es besteht der Anspruch auf
Hilflosenentschédigung (oder eine
IV-Rente). Der Preis dafir ist gegen-
Uber dem reguldren GA deutlich

reduziert. Hilfreich ist, dass Zugsbil-
lette bei der SBB telefonisch bestellt
werden kdnnen. Diese werden auf
dem Swiss-Pass hinterlegt. Speziell er-
wdhnt sei an dieser Stelle fir Reisen
mit dem Zug auch die App SBB inclu-
Sive.

Auf Anfrage hin kénnen wir lhnen
Ferienangebote im In- und Ausland,
Tagesausflige und begleitete, kultu-
relle Anlésse, Sport- und Freizeitan-
gebote aufzeigen, welche auf die
besonderen Bedurfnisse fur Sehbeein-
trachtigte und Blinde ausgerichtet sind.
Und es gibt grossartige Apps fur
Mobiltelefone, Tablets und Computer,
welche den Alltag bereichern und
erleichtern. Auch dazu haben wir
weiterfGhrende Informationen.

Neugierig gemacht? Fir zusatzliche
Informationen und/oder Unterstitzung
bei der Antragsstellung durfen Sie sich
gerne bei uns melden.

Daniela Gasser-von Arx
Sozialarbeiterin FH
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3. LOW VISION

VoxiVision — ein Gerdt, zahlreiche Funktionen

Revolutionéres mobiles Lesegerdt in
Smartphonegrdsse mit einer Vielzahl
von Funktionen, kombiniert mit kiunst-
licher Intelligenz

FRUHS 1y
Meng IOk

FOr Menschen mit einer Seheinschran-
kung war das Lesen noch nie so
einfach. Basierend auf kinstlicher
Intelligenz liest VoxiVision Texte in
Sekundenschnelle vor, in Gber 20
Sprachen. Ob Zeitungen, Briefe,
Bicher oder Displays, sogar Hand-
schrift kann gelesen werden.

Mit der Lupenfunktion kénnen Texte,
Bilder und vieles mehr sowohl in der
Néhe als auch in der Ferne flexibel
vergrossert werden. Eine Vielzahl von
Produkten kénnen mit dem integrier-
ten Barcodeleser erkannt werden.

Mit der bahnbrechenden Technologie
der kunstlichen Intelligenz beschreibt
VoxiVision Bilder aller Art, beispiels-
weise SchnappschUsse lhrer

Umgebung. Lassen Sie sich Texte zu-
sammenfassen und stellen Sie dazu
gezielte Fragen. Persénliche Gegen-
stdnde kénnen ganz einfach hinzuge-
fugt werden.

VoxiVision Uberzeugt durch seine
intuitive und einfache Bedienung Gber
das haptische Bedienfeld oder per
Sprachsteuerung.

Zudem ist VoxiVision mit einer beein-
druckenden Palette an Features ausge-
stattet, ob Diktiergerat, Geldscheiner-
kennung und vieles mehr.

Entdecken Sie das VoxiVision, |hr
unverzichtbarer Begleiter fir mehr
Unabhéngigkeit im Leben.

Am Mittwochmorgen, 26. Mérz 2025
werden wir zusammen mit der Firma
Accesstech das VoxiVision und die
Email Software Dolphin Guide in den
Rédumen der Aargauer Sehhilfe am
Landenhof Zentrum fir Héren und
Sehen in Unterentfelden vorstellen. Sie
haben die Méglichkeit die beiden An-
gebote zu testen und Fragen zu stel-
len. Anmeldung via Website, per
Email oder telefonisch.

Patricia Wiedemeier
Orthoptistin HF
Low Vision Spezialistin



4. HILFSMITTEL

DAB+ Radio Relish

Die Verbreitung der Radioprogramme
via Ultrakurzwelle (UKW) soll in der
Schweiz spatestens Ende 2026 einge-
stellt und durch DAB+ ersetzt werden.
Die Abschaltung der SRG-Radiosender
erfolgt bereits Ende 2024.

KUnftig ist der Radio-Empfang somit
nur noch via DAB+, Internet, TV-Ka-
belnetz oder Satellit méglich.

DAB+ und Internetradio kénnen zu-
hause und unterwegs genutzt werden.
Empfang Uber das TV-Kabel ist nur
ortsgebunden méglich.

Das DAB+ Radio Relish ist ein sehr
einfach zu bedienendes DAB+-Radio
mit sechs berUhrungsempfindlichen
Tasten und einem grossen Einstell-
knopf.

Beschreibung:

e Masse: 33 x22.80 x 16.80 cm

e Gewicht: 1.74 kg

e Material: Kunststoff und Metall

e Farbe: grau und weiss

e Wiedergabeformat: MP3

e Kopfhéreranschluss: Klinken

e Lautstérke: niedrig bis hoch

e Sprachausgabe: keine

e Stromversorgung: 4 Batterien
1.6V/LR20 oder Netzteil

e USB-Anschluss: im Lieferumfang
enthalten

e Kosten: CHF 180.00 inkl. MwSt

Monika Frei
Hilfsmittel



5. VERANSTALTUNGEN 2025

Datum Zeit Was und Wo Organisation
Samstag, 09:30 -11:00 | «<Blumen fur die Kunst» Aargauer Kunsthaus
8. Maérz Aargauer Kunsthaus Aarau | Aargauer Sehhilfe
Mittwoch 09:00 -12:00 | Voxi-Vision / Dolphin Guide | Aargauer Sehhilfe
26. Mérz Landenhof Unterentfelden | Accesstech

Dienstag Nachmittag Emma Kunz Grotte Aargauer Sehhilfe
29. April Woirenlos

Mittwoch Vormittag FUhrung mit Degustation Aargauer Sehhilfe
20. August Reusspark Niederwil

Mittwoch ganzer Tag Schifffahrt Aargauer Sehhilfe
27. August. Hallwilersee

Donnerstag | 14:00 -16:30 | Ausstellung «Klodin Erb» Aargauer Kunsthaus
23. Oktober Aargauer Kunsthaus Aarau | Aargauer Sehhilfe

Die Veranstaltungen werden auf unserer Website aargauer-sehhilfe.ch publiziert.
Anmeldung via Website, per Email oder telefonisch.

AARGAUER SEHHILFE

Landenhof Zentrum fur Héren und Sehen

Landenhofweg 25 | 5035 Unterentfelden | 062 836 60 20
info@aargauer-sehhilfe.ch | www.aargauer-sehhilfe.ch
Spendenkonto IBAN CH88 0483 5056 1158 7100 6

Telefonische Erreichbarkeit
Montag, Dienstag und Donnerstag | 08:30 -11:30 und 13:30 -16:30
Termine nach Vereinbarung

Jetzt mit TWINT (=] i ]
spenden! T Sages

~] QR-Code mit der .

 TWINT App scannen =34 T3
Betrag und Spende o - -
bestatigen E . —


http://www.aargauer-sehhilfe.ch/

